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          toggle navigation
          
        
        
          	TEL:0294-32-7700
	平日受付8:30～11:00　土曜受付13:30～16:00


          	TOP
	コンセプト
	施設案内
	クリニック
              	診療科目・外来表
	内科・総合診療科
	心療内科
	検診
	美容皮膚科


            
	スポーツジム会員


        
        
    

    
   		
        	
            	
                    
                        
                            	
                                  コンセプト
                                
	
                                  施設案内
                                
	
                                	クリニック
                                    
                                    		診療科目・外来表
	内科・総合診療科
	心療内科
	検診
	美容皮膚科


                                    

                                
	
                                    スポーツジム会員
                                


                        

                    
                

            

        

    






    	
        	
            	
                    
                        
                          
                            
                                
                                    

                                

                            

                          
                        

                        
                          
                            
                                
                                    

                                

                            

                          
                        

                        
                          
                            
                                
                                    

                                

                            

                            
                        

                    

                	
	
	


            

            

        






  
    
      
      
      お知らせ

      

      

    


	  	  
      
       	2022/2/2
	[ひたちの森クリニックからのお知らせ]
美容の最新情報をインスタグラムから配信しております。

		   https://www.instagram.com/hitachinomori_clinic/


		        

    

	  
	  
	   	  
      
       	2021/4/1
	[会員種別統一のお知らせ]
デイ、ナイト、ホリデイ会員を廃止し、レギュラー会員のみとなります。


		        

    

	  
	  	  
      
       	2021/4/1
	[ご利用時間及び休館日変更のお知らせ]
（営業時間）
開始時間：10時
最終受付：20時
閉館21時（閉館30分前より館内消毒、清掃開始）
		   

休館曜日：月曜日


		        

    

	  
	  
      
       	2021/4/1
	[名称変更のお知らせ]
日立メディカルスパスポーツジムの名称が下記の通り変わりました。
（旧名称）日立メディカルスパスポーツジム
　　↓
（新名称）ひたちの森フィットネスクラブ


		        

    

	  
	  
      
       	2021/3/1
	[名称変更のお知らせ]
日立メディカルスパクリニックの名称が下記の通り変わりました。
（旧名称）日立メディカルスパクリニック
　　↓
（新名称）ひたちの森クリニック


		        

    


	  
      
       	2020/7/10
	新しく先生が加わりました。
送迎も行いますのでお気軽にお問い合わせください。


		        

    


		        
       	2020/5/29
	来館時にはマスク着用や熱計測等ご協力の程よろしくお願いいたします。


      

    

  






	
    	
        
          
        医療、スパ、ジムのコラボレーション

          

        

      

      
        
          
          通常のスポーツジムの概念を捨て、一歩先へ進んだコンセプトを実現したのは医療の力。

            時代は“メディカルスパ・スポーツジム”へとシフトされます。

            これからのスポーツは医療との融合で健康と美を作り出します。

            

        

      

    






  
    
      
        
          
          施設案内

          最新のマシン、温泉プールなど当施設をご案内します。

          

        
      

      
        
        
        プログラム

        あなたに合わせた、オーダーメイドのプログラム

        

        
      

      
        
        
        美容皮膚科外来

        自然な美しさはプロの手が必要です

        

        
      

    

  






  
    
      
      
      キャンペーン情報

      

      

    

    
      
        
          
        
      

    




	
      
        
          
        
      

    

  






  
    
      
        
          入会をご検討のお客様へ

        

      

    

    
      
        
          
        
      

      
        
          
        
      

    

  






  
  
    
      
        
      
    

    
      
        
      
    


  

  






    
        
            
                
                    メールマガジンのお申し込みはこちら!

                    おトクな情報をいち早くお届けしています!

                

            

            
              申し込みはこちら
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	コンセプト
	入会案内
	ジム機器案内
	個人情報保護法について


                  

              

          

                
                    
                        
                            	関連施設
	メールマガジン
	会員について
	美容再生シリーズ
	スタジオ・プールプログラム
	温水プール
	スポーツメニュー
	よくある質問
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